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સારાાંશ: 

ગજુરાતી સાહિત્યમાાં ઉખાણા એ પ્રાચીન સ્થરૂપ છે, જે િાલ આધનુનકયગુમાાં લપુ્ત થત ુજોવા મળે છે. 

પણ આ ઉખાણાથી ઘણ ુસમજવા મળતુાં િોય છે. ઉખાણા બોલવાનો અને સમજાવવાનો તાત્યય એટલો જિોય 

છે કે ઉખાણામાાં વપરાયલેા શબ્દો ઘણા ઉચ્ચારણો અને સમાનાથી શબ્દો લઈને આપે છે. જેથી આજની પેઢીનાાં 

બાળકોને ક્ાાં શબ્દોનો સમાન અથથ ક્ો નીકળે છે તે જાણવા મળે છે. દાાઃત કચકચ - એટલે બોલ બોલ કરે તેવ,ુ 

ખણુ ુએટલે ખણુો જે ચાર દીવાલની વચે નો ભાગ િોય તે, ખાવુાં એટલે જમવુાં વગેરે જેવા શબ્દો આજનાાં બાળકોન ે

સમજાવવા અને આવા જ ગામઠી ભાષાનો શબ્દો અને વાક્ોને સમજાવવા માટે ઉખાણાનુાં સ્વરૂપ ખબુ ઉપયોગી 

બને છે. 

ચાવી રૂપ શબ્દ: ગજુરાતી સાહિત્યમાાં ઉખાણા, ગામઠી ભાષા 
 

પ્રસ્તાવના 

ગજુરાતી સાહિત્યની વાત કરીએ તો તેમાાં લોકસાહિત્યનુાં સ્થાન અનન્ય અને અજોડ છે. લોકસાહિત્ય એ 

લોકોની મૌખખક પરાંપરાનુાં જીવાંત પ્રનતખબિંબ છે, જેમાાં કિવેતો, લોકગીતો, કથાઓ, િાલરડાાં, લગ્નગીતો અને 

ઉખાણા જેવા તત્વોનો સમાવેશ થાય છે. આમાાંથી ઉખાણા (riddles) એક એવુાં તત્વ છે જે ખાસ કરીને ગામઠી 

ભાષામાાં વધ ુપ્રચખલત અને નપ્રય છે. ગામઠી ભાષા એટલે ગ્રામીણ નવસ્તારોની સરળ, કુદરતી, માટીની સગુાંધ 

વાળી અને અસલ ભાષા, જેમાાં શબ્દોની ખમુારી, તકથની તીક્ષ્ણતા અને િાસ્યનુાં નમશ્રણ િોય છે. ઉખાણા એ વાક્ 

અથવા કાવ્યરૂપી પ્રશ્ન છે જેમાાં કોઈ વસ્ત,ુ પ્રાણી, પ્રકૃનતનુાં તત્વ અથવા અમતૂથ નવચારને છુપાવીને વણથન કરવામાાં 

આવે છે, અને તેને ઉકેલવા માટે બદુ્ધિની કસોટી થાય છે. 

ગજુરાતી સાહિત્યમાાં ઉખાણા લોકજીવનના અખભન્ન અંગ તરીકે જોવા મળે છે. તેમનુાં મિત્વ માત્ર 

મનોરાંજનમાાં જ નથી, પરાંત ુ તે બાળકોની ખચિંતનશક્તત, કલ્પના, યાદશક્તત અને ભાષા જ્ઞાનને નવકસાવે છે. 

ગામડાાંમાાં રાતે્ર ચોતરા પર બેઠેલા વડીલો ઉખાણા પછૂીને યવુાનોની બદુ્ધિની કસોટી કરે છે, જેમાાંથી સમાજની 

સાાંસ્કૃનતક નવરાસત પેઢીદર પેઢી વિ ેછે. ઉખાણા બદુ્ધિને તેજ કરે છે અને નવચારોને જુદી જુદી હદશામાાં દોડાવવાની 

ગજુરાતી સાહિત્યમાાં ગામઠી ભાષાના ઉખાણા 

ડો. માયાબા આર. જાડેજા 

(M.A., M.Phil., Ph.D., GSLET) 
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તક આપે છે, જે મગજની સર્જનાત્મક અને તકથશક્તતને એકસાથે કાયથરત રાખે છે. આ લેખમાાં આપણે ગજુરાતી 

સાહિત્યમાાં ગામઠી ભાષાના ઉખાણાના ઇનતિાસ, નવશેષતાઓ, પ્રકારો, નવનવધ ઉદાિરણો, સાહિત્ત્યક લેખકોના 

ઉપયોગ અને વતથમાન મિત્વ પર નવસ્તારથી ચચાથ કરીશુાં. આમ કરીને, આપણે આ વારસાને વધ ુઊંડાણથી 

સમજીશુાં અને તેનુાં સાંરક્ષણ કેવી રીતે કરી શકાય તેના પર નવચાર કરીશુાં. 

ઉખાણાનો ઇનતિાસ ગજુરાતી લોકસાહિત્યમાાં 

ગજુરાતી લોકસાહિત્યની શરૂઆત મધ્યકાલીન કાળથી માનવામાાં આવે છે, જ્યારે ભક્તત આંદોલન અને 

જૈન સાહિત્યનો પ્રભાવ વધ્યો િતો. ઉખાણા જેવા તત્વો પ્રાચીન સમયથી મૌખખક પરાંપરામાાં અક્સ્તત્વમાાં છે, અને 

તે ભારતીય લોકસાહિત્યના વ્યાપક પરાંપરાના ભાગ છે. ગજુરાતમાાં ચારણ, બારોટ અને ભટ્ટ સમાજના લોકો 

લોકસાહિત્યના વાિક તરીકે જાણીતા છે, જેમણે દુિા, છપ્પા, આખ્યાન અને ઉખાણા જેવા સ્વરૂપોને જીવાંત રાખ્યા 

છે. ઝવેરચાંદ મેઘાણી જેવા આધનુનક લેખકોએ 20મી સદીમાાં લોકસાહિત્યનુાં વ્યાપક સાંગ્રિ અને સાંપાદન કયુું, 

જેમાાં ઉખાણા મિત્વના છે. મેઘાણીએ "સોરઠ તારા વિતેા પાણી" અને અન્ય પસુ્તકોમાાં ગામઠી ઉખાણા સાંગ્રિ 

કયાથ, જેમાાં ગ્રામીણ જીવનના અનભુવો પ્રનતખબિંખબત થાય છે. 

મધ્યકાલમાાં, નરનસિંિ મિતેા, મીરાાંબાઈ અને અખો જેવા ભતત કનવઓના કાવ્યોમાાં ઉખાણા જેવા તકાથત્મક 

અને રિસ્યમય તત્વો જોવા મળે છે. પ્રેમાનાંદ અને શામળ જેવા કનવઓએ આખ્યાન અને છપ્પામાાં ઉખાણાનો 

ઉપયોગ કયો છે. શામળના છપ્પા અને ઉખાણા ગામઠી ભાષાના ઉત્તમ ઉદાિરણ છે, જેમાાં રોત્જિંદા જીવનની 

વસ્તઓુને કાવ્યમય અને તકથસાંગત રીતે વણથવવામાાં આવે છે. 19મી અને 20મી સદીમાાં, ગજુરાતી સાહિત્ય 

પહરષદ અને અન્ય સાંસ્થાઓએ લોકસાહિત્યનુાં દસ્તાવેજીકરણ કયુું, જેમાાં ઉખાણા ગ્રામીણ સમાજની બદુ્ધિમત્તા, 

િાસ્ય અને જીવનદશથનને પ્રનતખબિંખબત કરે છે. 

ગામઠી ભાષાના ઉખાણા મખુ્યત્વે સૌરાષ્ટ્ર, કચ્છ, ઉત્તર ગજુરાત અને દખક્ષણ ગજુરાતના નવસ્તારોમાાં 

પ્રચખલત છે, જ્યાાં કૃનષ, પશપુાલન અને પ્રકૃનત સાથે જોડાયેલા નવષયો વધ ુજોવા મળે છે. આ ઉખાણા લોકોના 

અનભુવો પર આધાહરત છે અને તેમાાં પ્રકૃનત, ખેતર, ઘરેણુાં જીવન, પશઓુ અને માનવીય સાંબાંધોના તત્વોનુાં 

વણથન િોય છે. ઉદાિરણ તરીકે, પ્રાચીન કાળમાાં ઉખાણા નશક્ષણના માધ્યમ તરીકે વપરાતા િતા, જેમાાં બાળકોને 

રમત-ગમ્મતમાાં જ્ઞાન આપવામાાં આવતુાં િત ુાં. આ પરાંપરા આજે પણ ગામડાાંમાાં જીવાંત છે, પરાંત ુઆધનુનકતાના 

પ્રભાવથી તેમનુાં સ્વરૂપ બદલાઈ રહ્ુાં છે. 

 

ગામઠી ભાષાની નવશેષતાઓ ઉખાણામાાં 

ગામઠી ભાષા એ ગજુરાતીનુાં એક અસલ અને પ્રાદેનશક સ્વરૂપ છે જેમાાં શબ્દો સરળ, અસલ અને માટીની 

સગુાંધ વાળા િોય છે. તેમાાં અલાંકારો જેવા કે ઉપમા, રૂપક, વ્યાંજના અને નવરોધાભાસ વધ ુવપરાય છે. ઉખાણામાાં 
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આ ભાષા તકથને તીક્ષ્ણ બનાવે છે, જેમ કે "પગ નથી પણ ચાલે" અથવા "મોઢુાં છે પણ બોલતુાં નથી" જેવા 

વાક્ોમાાં વસ્તનેુ નવરોધી ગણુો સાથે છુપાવીને વણથન કરવામાાં આવે છે. આ ભાષા લયબિ અને છાંદોબિ િોય 

છે, જેથી તેને યાદ રાખવુાં અને કિવે ુાં સરળ બને છે. 

ગામઠી ઉખાણામાાં શબ્દો જેવા કે "ઘરમાાં", "ખેતરમાાં", "પાણીમાાં", "ગાય", "બળદ" વગેરે વપરાય છે, 

જે ગ્રામીણ જીવનને સીધુાં પ્રનતખબિંખબત કરે છે. તેમાાં િાસ્ય, વ્યાંગ્ય, નશક્ષણ અને જીવનદશથનનુાં નમશ્રણ િોય છે, જે 

સમાજને જાગતૃ કરે છે અને મનોરાંજન પણ કરે છે. ઉદાિરણ તરીકે, ઉખાણા વાાંચતા અથવા સાાંભળતા સમયે 

મગજ તેજ થાય છે અને કલ્પનાશક્તત નવકસે છે. આ ભાષા વતથમાનમાાં પણ ટકી રિી છે, પરાંત ુશિરેીકરણ અને 

હડત્જટલ મીહડયાના પ્રભાવથી તેનુાં સ્વરૂપ બદલાઈ રહ્ુાં છે. તેમ છતાાં, યટુયબુ અને સોનશયલ મીહડયા પર ઉખાણા 

વીહડયો દ્વારા તે જીવાંત રિ ેછે. 

ગામઠી ભાષાના ઉખાણા માત્ર શબ્દોની રમત નથી, પરાંત ુતેમાાં સમાજના મલૂ્યો અને અનભુવો છુપાયેલા 

િોય છે. તેમાાં વસ્તઓુને વણથવવા માટે નવરોધાભાસી નવશેષણોનો ઉપયોગ કરીને રસ પેદા કરવામાાં આવે છે, જે 

શ્રોતાને નવચારતા કરે છે. 

ઉખાણાના પ્રકારો અને નવનવધ ઉદાિરણો 

ગજુરાતી ગામઠી ઉખાણા નવનવધ પ્રકારના િોય છે: વસ્તઓુ નવશે, પ્રાણીઓ નવશે, પ્રકૃનત નવશે, અમતૂથ 

નવચારો નવશે અને કેટલાકમાાં િાસ્ય અને વ્યાંગ્ય પણ િોય છે. અિીં કેટલાક નવસ્તતૃ ઉદાિરણો જવાબ સાથે આપ્યા 

છે, જે ગામઠી ભાષાના છે અને વેબમાાંથી પ્રેહરત છે. 

 

1. વસ્તઓુ નવશે ઉખાણા: આ પ્રકારમાાં રોત્જિંદા જીવનની વસ્તઓુને વણથવવામાાં આવે છે. 

• પાતળી લાઈને દોડે સરસ, જ્યાાં ઉગે ત્યાાં લાવે જ્ઞાન પરસ. (જવાબ: પેક્ન્સલ) 

• મ ૂાંઢુાં નથી, પણ મોઢુાં ખલેૂ, જ્યાાં રિી એમ પાણી છૂલે. (જવાબ: નળ) 

• ઘરમાાં સૌને જગાડે, પણ પોતે ક્ારેય ઊંઘતુાં નથી, િાથમાાં આવતુાં નથી છતાાં સમય બતાવત ુાં રિ ેછે. 

(જવાબ: ઘહડયાળ) 

• પગ નથી, પણ આખુાં ઘર ફરશે; આંખ નથી છતાાં ધળૂને શોધી કાઢશે. (જવાબ: પાંખો) 

• િાથ નથી પણ લખાડે, અવાજ નથી છતાાં સમજાડે. (જવાબ: પસુ્તક) 

• ઘરનુાં એ એવુાં નાનુાં ખણૂુાં, જ્યાાંથી આખા નવશ્વની ખબર મળે. (જવાબ: ટીવી) 

• કાાંઈ બોલત ુાં નથી, છતાાં સમય-સમય પર ઘરની શાાંનતને તોડે. (જવાબ: દરવાજો) 

• ચામડી જેવી લાગે, છતાાં તે લખવા ભાગે. (જવાબ: નોટબકુ) 

• ખોલુાં તો ગીત વગાડે, બાંધ કરુાં તો શાાંનત ભણાવે. (જવાબ: મોબાઈલ) 
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• અનાજ ખાવાનુાં કામ કરે, છતાાં ક્ારેય ભખૂ્યુાં ન રિ.ે (જવાબ: થાળ) 

• લાાંબો છે પણ નાગ નથી, કાળો છે પણ કાગ નથી, તેલ ચડે િનમુાન નથી, ફૂલ ચડે મિાદેવ નથી. 

(જવાબ: વાળ) 

• બે માથાાં અને બે પગ, જાણે એને આખુાં જગ, જે કોઈ આવે એની વચમાાં, કપાઈ જાય એની કચકચમાાં. 

(જવાબ: કાતર) 

• વરસે તો ઝગમગે, ન વરસે તો અંધારુાં. (જવાબ: દીવો) 

• નાનુાં મોટુાં મળે ને પાણીમાાં એ તરે, સૌ સવારી કરે. (જવાબ: વિાણ) 

 

2. પ્રકૃનત અને પ્રાણીઓ નવશે ઉખાણા: આમાાં પ્રકૃનત અને પશઓુનુાં વણથન િોય છે. 

• સયૂથ નનકળે ત્યારે ભાગી જાય, છાાંયો મળે ત્યારે વસે. (જવાબ: પડછાયો) 

• લોિાને પીવે અને તેને ગળી જાય, પાણી મળે તો મરી જાય. (જવાબ: જ ાંગ) 

• સયૂથથી જન્મેલો, રાતે ચમકતો, પાણી પડે તો ઓગળી જાય. (જવાબ: વાદળ) 

• પગ નથી, પરાંત ુઊંચાઈએ ચડે; તારાઓને સ્પશે છતાાં નીચેથી ઉગે. (જવાબ: બાાંસ) 

• ધરતીમાાંથી જન્મે, આકાશ સધુી ફેલાય; ઠાંડક આપે, વરસાદ આવે તો નાચે. (જવાબ: ઝાડ) 

• કાળી પાાંખે ઉડે આકાશે, છતા નથી પાંખી. (જવાબ: છત્રી) 

• હદવસે લકૂાય, રાતે ઝીલે, સૌના સપનામાાં પ્રેમથી મળે. (જવાબ: ચાાંદ) 

• મીઠુાં મીઠુાં દૂધ દેતી, પણુ્યશાળી તે માતા. (જવાબ: ગાય) 

• વાળ છે, દડો છે, મકાઈ છે, મરચુાં છે. (જવાબ: વાળ, દડો, મકાઈ, મરચુાં – આ એક સીરીઝ છે) 

 

3. અમતૂથ નવચારો નવશે ઉખાણા: આમાાં નવચારો અને ભાવનાઓ વણથવાય છે. 

• આકાશ જેટલુાં ઊંચુાં નથી, સમદુ્ર જેટલુાં ઊંડુાં નથી, છતાાં મનમાાં ઊઠે તો દુનનયા િચમચી જાય. (જવાબ: 

ગસુ્સો) 

• જન્મે ત્યારે દરેકને જોડે, તટેૂ ત્યારે સાંબાંધો પણ તટૂી જાય. (જવાબ: નવશ્વાસ) 

• આવે તો આંખો ચમકે, જાય તો હદલ ખાલી થઈ જાય. (જવાબ: સમય) 

• શરીર નથી છતાાં બધાને ચાલત ુાં રાખે; આવે તો ખશુી આપે. (જવાબ: પવન) 

• મોંમાાંથી નીકળે, પણ દેખાત ુાં નથી, સાચુાં બોલુાં તો દુશ્મન પણ મણે છે. (જવાબ: સચ્ચાઈ) 

• બખળયાથી દૂર રિવેામાાં જ શાણપણ છે. (જવાબ: આ કથા પર આધાહરત છે, જેમાાં તાાંબાના અને માટીના 

ઘડાની વાતાથ છે) 
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4. િાસ્ય અને વ્યાંગ્ય વાળા ઉખાણા: આમાાં મજા અને વ્યાંગ્ય િોય છે. 

• ચટપટા ઉખાણા જેમ કે: નાનુાં મોટુાં મળે ને પાણીમાાં એ તરે. (જવાબ: વિાણ) 

• અટપટા ઉખાણા: વાળ છે પણ કાાંસકો નથી, દડો છે પણ રમાતો નથી. (જવાબ: વાળ અને દડો) 

આ ઉદાિરણોમાાં ગામઠી ભાષાની સરળતા અને તકથની ઊંડાઈ જોવા મળે છે. તેમાાં વસ્તઓુને નવરોધી ગણુો 

સાથે વણથવીને રસ પેદા કરવામાાં આવે છે, અને તે બાળકો માટે ખાસ ઉપયોગી છે. 

સાહિત્ત્યક લેખકો અને ઉખાણાનો ઉપયોગ 

ગજુરાતી સાહિત્યમાાં ઉખાણા માત્ર લોકસ્તરે જ નથી, પરાંત ુનવદ્વાન લેખકોએ પણ તેનો વ્યાપક ઉપયોગ 

કયો છે. શામળના કાવ્યોમાાં ઉખાણા જેવા તત્વો છે, જેમ કે તેમના છપ્પામાાં ગામઠી જીવનનુાં વણથન. પે્રમાનાંદના 

આખ્યાનમાાં પણ ઉખાણા દ્વારા પાત્રોની બદુ્ધિની કસોટી કરવામાાં આવે છે. આધનુનકમાાં, ઉમાશાંકર જોષી, રાજેન્દ્ર 

શાિ અને સરેુશ દલાલ જેવા કનવઓએ લોકસાહિત્યને તેમના કાવ્યમાાં સમાવ્યુાં છે. 

ઝવેરચાંદ મેઘાણીએ "સોરઠ તારા વિતેા પાણી" જેવા પસુ્તકોમાાં ઉખાણા સાંગ્રિ કયાથ છે, જે ગામઠી 

ભાષાના છે. તેમના કાયથથી ઉખાણા લેખખત સ્વરૂપમાાં આવ્યા અને નવદ્વાન વગથમાાં પ્રચખલત થયા. વધમુાાં, આધનુનક 

લેખકો જેમ કે પન્નાલાલ પટેલે તેમની નવલકથાઓમાાં ગામઠી ઉખાણાનો ઉપયોગ કરીને ગ્રામીણ જીવનને જીવાંત 

કયુું છે. ઉખાણા સાહિત્યમાાં પાત્રોના સાંવાદમાાં અને કથાના વળાાંકમાાં વપરાય છે, જે વાચકને નવચારતા કરે છે. 

 

વતથમાન ક્સ્થનત અને સાંરક્ષણ 

આજના હડત્જટલ યગુમાાં ગામઠી ઉખાણા ધીમે ધીમે લપુ્ત થઈ રહ્યા છે, કારણ કે યવુા પેઢી મોબાઈલ 

અને ઇન્ટરનેટમાાં વ્યસ્ત છે. તેમ છતાાં, યટુયબુ પર ઉખાણા વીહડયો અને પ્લેખલસ્ટ જેમ કે "મજેદાર ગજુરાતી 

ઉખાણાાં" દ્વારા તે પનુજીનવત થઈ રહ્યા છે. શાળાઓમાાં ઉખાણા સ્પધાથઓ, લોકસાહિત્ય મેળાઓ અને સપુોષણ 

તલબ જેવા કાયથક્રમોમાાં ઉખાણાનો ઉપયોગ કરીને બાળકોને નશક્ષણ આપવામાાં આવે છે. 

ગજુરાત સરકાર અને સાહિત્ય અકાદમી જેવી સાંસ્થાઓ લોકસાહિત્યના પસુ્તકો પ્રકાનશત કરે છે, જેમાાં 

ઉખાણા મિત્વના છે. વતથમાનમાાં, ઉખાણા બદુ્ધિ નવકાસ માટે ઉપયોગી છે અને તેમને આધનુનક નવષયો જેમ કે 

પયાથવરણ અને આરોગ્ય સાથે જોડીને નવુાં સ્વરૂપ આપવામાાં આવી રહ્ુાં છે. સોનશયલ મીહડયા પર પણ ઉખાણા 

શેર કરવામાાં આવે છે, જેમ કે ફેસબકુ પેજ "Gujarati ukhana". 
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ઉપસાંિાર 

ગજુરાતી સાહિત્યમાાં ગામઠી ભાષાના ઉખાણા એક અમલૂ્ય વારસો છે જે લોકજીવનની બદુ્ધિમત્તા, િાસ્ય, 

જ્ઞાન અને સાાંસ્કૃનતક મલૂ્યોને જીવાંત રાખે છે. તેમનુાં મિત્વ ઇનતિાસથી વતથમાન સધુી અખાંડ છે અને તેને સાંરખક્ષત 

કરવુાં આપણી જવાબદારી છે. ઉખાણા માત્ર પ્રશ્ન નથી, પરાંત ુજીવનના તકથ, કલ્પના અને અનભુવના પ્રતીક છે. 

જો આપણે તેમને શાળાઓ, મીહડયા અને સમાજમાાં જીવાંત રાખીશુાં તો ગજુરાતી સાહિત્યની ગામઠી નવરાસત 

અમર રિશેે. આ વારસાને આગળ વધારવા માટે આપણે બધાએ પ્રયત્ન કરવા જોઈએ. 

 

સાંદભથ પસુ્તકો 

ઉખાણા અને કિવેતો 

લેખક : ઝવેરચાંદ મેઘાણી 

ગજુરાતી લોકજીવનમાાં પ્રચખલત ઉખાણા–કિવેતોનુાં સાંકલન અને અથથ સાથે રજૂઆત. 

ગજુરાતી ઉખાણા 

લેખક : ધીરુભાઈ ઠાકોર 

ગ્રામ્ય જીવનમાાં બોલાતા ઉખાણાઓનુાં સાંગ્રિાત્મક પસુ્તક. 

લોકોક્તતઓ અને ઉખાણા 

લેખક : ક.કા. શાસ્ત્રી 

લોકભાષામાાં વપરાતી ઉખાણા–લોકોક્તતઓનો અભ્યાસ. 

ગજુરાતની લોકવાણી 

લેખક : ઝવેરચાંદ મેઘાણી 
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